Systemische
Familientherapie
mit
kunsttherapeutischen
Interventionen

zur Emotionsregulierung,
Forderung von Bezichung
& Kommunikation

Mehr personliche Stiarken entdecken

In geschiitzter Umgebung, in der Ihr Kind wertfrei
angenommen wird, erkunden wir mit einem
humorvollen, kreativ-spielerischen Ansatz die
Welt der Gefiihle und Empathie, unterstiitzen Thr
Kind in seinem Ausdruck und entwickeln Bewalti-
gungsstrategien. Dies fithrt zu mehr Selbstsicher-
heit, dem Erleben von Gemeinsamkeit und der
Forderung von Freundschaften.

Ziele der Gruppetherapie sind:

- Stressabbau

- Reduzierung von Impulsdurchbriichen
- Erh6hung der Konzentration

- mehr Aufmerksamkeit

- Steigerung Selbstwertgefiihls

- Starkung der Selbstakzeptanz

- Verbesserung der sozialen Féhigkeiten

Kindertherapie

Gemeinsam personliche Stiirken
entdecken und fordern

more 1ua\ ity nf \lfc

Psychologische Beratung Dip|:|ng, (FH)

. H Miriam Aver
KerOmlk & KUHSTTherOple Master of Arts

Fotos: Copyright & Autor siehe https://www.ma-art.at/impressum

+43 68110855238  +43 680204 62 61

https://www.ma-art.at Kirchensteig 1
office@ma-art.at 2253 Weikendorf

-AKT,
N\ lo
more quality of life

Psychotherapeutische
Sozialkompetenzgruppe

fiir Kinder mit individuellen
Herausforderungen
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AD(H)S, Autismus (ASS)
& Hochsensibilitit

https://theraple.ma art.at/kinder



Psychotherapeutische
Intensivbetreuung in
kleinen Gruppen

Modul 1: Kindergartenalter - 4-6 Jahre
Modul 2: 1.-4. Schulstufe - 6-10 Jahre
Modul 3: 5.-8. Schulstufe - 10-14 Jahre

wochentlich 1 Einheit
(auBer in schulfreien Zeiten)

12 Gruppentermine

Ablauf

Nach einer unverbindlichen Anmeldung, erhalten
Sie eine Einladung zu einem Familientermin (Erst-
gesprdch) in dem wir Thre Situation, die Herausfor-
derungen Thres Kindes und den Rahmen der Grup-
pentherapie besprechen.

Unverbindliche Voranmeldung

und Details wie Ort, Zeit & Kosten sowie weitere
ausfiihrliche Informationen finden Sie auf der
MA-Art® Homepage bzw. via QR-Code oder Link:
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https://therapie.ma-art.at/ kindergruppentherapie

Gemeinsamkeiten
AD(H)S. Autismus & Co

AD(H)S und ASS sind friih beginnende neuronale
Auffilligkeiten, die hdufig gemeinsam vorkom-
men. Sie haben anteilig eine gemeinsame geneti-
sche Grundlage, die sich sowohl in der Auftretens-
wahrscheinlichkeit beim selben Individuum als
auch in den Familien der Betroffenen zeigt.

Neurodiversitat
eine Vielfalt der Gehirne

In den 1990er Jahren prégte die Autistin Judy Singer
den Begriff ,Neurodiversitit® im Kontext der
Behindertenrechtsbewegung, auch als Neurodiver-
sitdtsbewegung bekannt. Der Ausdruck steht fiir
eine neue Sicht auf neurologische Unterschiede,
insbesondere auf Autismus und verwandte
Erscheinungen.

Die Aktivist:innen dieser Bewegung betonten, dass
neuronale Unterschiede wie Autismus und AD(H)S
natiirliche und normale Varianten innerhalb der
menschlichen Vielfalt darstellen.

Ziel ist, das Verstidndnis solcher Unterschiede nicht
nur als Abweichungen oder Krankheitsbilder zu
etablieren, sondern als Teil des natiirlichen Spek-
trums menschlicher Vielfalt.

Vielmehr kann die Akzeptanz neurodiverser Men-
schen gesellschaftlich als Bereicherung betrachtet
werden, die zu einer vielfdltigeren und kreativer-
en Gemeinschaft beitrigt.

AD(H)S (Aufmerksamkeitsdefizit-
und Hyperaktivitiitsstorung)

ist keine Modediagnose. Es handelt es sich um eine multifak-
toriell bedingte neurobiologische Auffilligkeit, die vor allem
den Dopamin- und Noradrenalin-Haushalt betrifft und ange-
boren ist oder sich nach der Geburt entwickelt.

Symptome fiir AD(H)S konnen sein
- Konzentrationsschwierigkeiten
- Beeintrichtigung in der Motorik und Sensomotorik
- chaotisch, gehetztes oder getriebenes Verhalten
- hiufiges Verspiten, verschieben von Aufgaben
- Gereiztheit, Empfindsamkeit, impulsives Verhalten
- Neigung zu riskanten Aktivititen z.B. Extremsportarten

- Anfélligkeit fiir Suchterkrankungen

Autismus

hat ein vielfiltiges Erscheinungsbild, das leichte bis starke
Ausprigungen haben kann und hiufig mit einer anderen
Wahrnehmung und abweichenden Handlungs- und Kommu-
nikationsmustern einhergeht. Aufgrund der Komplexitit
und Individualitdt wird von einer Autismus-Spektrum-Sts-
rung (ASS) gesprochen. D.h., die Autistin, den Autisten gibt
es nicht. Jede, jeder ist anders und einzigartig.

Hiaufige Symptome fiir Autismus

- Schwierigkeiten bei sozialer Interaktion und
Kommunikation sowie

- Auffélligkeiten im Verhalten

- intensivere Wahrnehmung von Sinnesreizen
(Licht-, Lirmempfindlichkeit, etc.)

- Aufmerksamkeitsstorung durch sensorische
Uberempfindlichkeit

- Schwierigkeiten in der Feinmotorik

- Wutausbriiche aufgrund von Reiziiberflutung



