
Kunsttherapie
ist eine effiziente Methode, Res-

sourcen aufzubauen, Freude  
Selbstwirksamkeit zu empfinden.
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Erspüre und fühle die heilende Kraft der Kunsttherapie !
Es sind keinerlei künstlerische Fähigkeiten notwendig.

Details findest Du unter www.ma-art.at/kiju



Kunsttherapie
hil�, das sprachlich o� nicht Fassbare auszudrücken, sichtbar und bearbeitbar zu 
machen. Durch das krea�ve Tun, werden alle Sinne angesprochen und so das 
Spüren, Fühlen und ganzheitliche Erleben gefördert. Das stärkt die Handlungskom-

petenz und durch die Möglichkeit sich selbst als wirksam zu erleben die Resilienz.
Mach Dir selbst ein Bild, vereinbare einen Termin und nutze diesen GUTSCHEIN für 
Deine erste KUNSTTHERAPIE-Einheit (50 Minuten).                         +43 680 204 62 61
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