Psychotherapie hilft, ...

= bestehende Leidenszustande und Symptome
zu lindern oder zu beseitigen

= Botschaften der Psyche zu verstehen

= Gesundheit, Reifung und personliche
Entwicklung zu fordern

= Selbstwertgefiihl und Lebensfreude
zu steigern

Kosten der Psychotherapie

Bei krankheitswertigen Stérungen ist eine
Kosteniibernahme durch die Sozialversicherung
teilweise oder ganzlich moglich.

OBVP

Osterreichischer Bundesverband
fiir Psychotherapie 1l W
EEEEN
| N |

Léwengasse 3/3/4, 1030 Wien
T+43.1.5127090 | F +43.1.51270 90.44
oebvp@psychotherapie.at | www.psychotherapie.at

OBVP

Osterreichischer Bundesverband
fiir Psychotherapie 1 W
EEEEDN
[ N |

Wann kann
PSYCHOTHERAPIE
SAUGLINGEN,
KINDERN,
JUGENDLICHEN
und FAMILIEN
helfen?




Wann kann
PSYCHOTHERAPIE
SAUGLINGEN,
KINDERN,
JUGENDLICHEN
und FAMILIEN
helfen?

Psychotherapie ist ein wissenschaftlich fundier-
tes Heilverfahren. Krankheiten, Symptome oder
Leidenszustande sind demnach entweder Ursache
oder Ausdruck von biopsychosozialem Ungleich-
gewicht.

Psychotherapie findet im geschiitzten Rahmen
unter absoluter Verschwiegenheitspflicht statt.

Besonders bei Sauglingen, Kindern und Jugend-
lichen driickt sich psychisches Leid haufig in
Verhaltensauffalligkeiten, korperlichen Symptomen
oder schulischen Problemen aus.

11 Griinde, mit Ihrem Kind eine
Psychotherapeut:in aufzusuchen:

lhr Kind ...

= st oft scheinbar grundlos bedriickt, traurig und
zurlickgezogen

= |eidet unter Ein- und Durchschlafstérungen

= leidet an besorgniserregenden Veranderungen
des Appetits (Verdacht auf Essstérung)

= zeigt korperliche Symptome wie haufiges
Bauchweh, Kopfschmerzen ohne medizinisch
organische Ursache

= |eidet an Konzentrationsschwéche oder
plotzlichem Leistungsabfall in der Schule

= st aufféllig schiichtern oder hat Kontakt-
schwierigkeiten mit Gleichaltrigen

= reagiert vermehrt aggressiv gegen Andere oder
sich selbst

= filirchtet sich GiberméRig vor Personen, Tieren
oder sozialen Situationen

= neigt zum zwanghaften Verhalten

= neigt zum Suchtverhalten (z.B.: Alkohol,
illegale Substanzen, Gliicksspiel, usw.)

= zeigt auffalliges Medienkonsumverhalten

Sie sollten mit lhrem Kind
unbedingt psychotherapeutische
Hilfe aufsuchen, wenn

= familidare Veranderungen bzw. schwere
Krankheiten oder Verluste innerhalb der
Familie zu verarbeiten sind

= es in der Entwicklung verzogert oder
auffallig ist

= es organisch krank ist und psychische
Unterstiitzung braucht, um seine Situation
bewaltigen zu kbnnen

= es korperlichen oder psychischen Ubergriffe
ausgesetzt war oder ist

= es sich selbst verletzt oder Selbstmord-
gedanken aullert

= es vermehrt negative Gedanken und
Gefiihle hat

Wichtige Voraussetzungen fir
eine Psychotherapie sind:

= der Behandlungsbedarf
= die Freiwilligkeit
= die Bereitschaft zur Veranderung

Eine Sauglings-, Kinder- oder Jugendlichenpsy-
chotherapie braucht in diesem Zusammenhang
auch die Mitarbeit der Erziehungsberechtigten
oder Bezugspersonen.



